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श्री दुर्गा चगलीसग
पूजग विधि, चगलीसग हिन्दी अनुिगद सहित और आरती
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दुर्गा चगलीसग पूजग विधि 

दरु्गा चगलीसग कग पगठ हिन्दू धर्ा के अनुसगर करने से देवी दरु्गा कग
हवशेष आशीवगाद प्रगप्त िोतग िै जिन्हें हिन्दू धर्ा र्ें सवाशहिशगली र्गनग
र्यग िै। र्गाँ दरु्गा को आहद शहि कग दिगा प्रगप्त िै और र्गाँ दिगा के नौ
रूप िैं जिनकी पूिग अचानग हवशेष रूप से नवरगहि के दौरगन की िगती
िै। दरु्गा चगलीसग कग िगप हनयहर्त रूप से करने से देवी कग आशीवगाद
िीवन र्ें हवद्यर्गन रितग िै। कई पौरगजिक कथगओं र्ें अनुसगर देवी
दरु्गा को इस संसगर कग संचगलक भी बतगयग र्यग िै क्ोहंक उनर्ें
ब्रह्मग, हवष्णु और र्िेश तीनों के र्ुि हवद्यर्गन िैं।

दरु्गा चगलीसग की पूिग हवजध इस प्रकगर िैं

 दरु्गा चगलीसग कग पगठ करने से पिले सूयोदय से पूवा स्नगन करके
सगफ़ सुथरे वस्त्र धगरि करें।

 अब एक लकड़ी की चौकी पर लगल रंर् कग कपड़ग हबछग कर,
उस पर र्गतग दरु्गा की प्रहतर्ग स्थगहपत करें।

 सबसे पिले र्गतग दरु्गा की फूल, रोली, धूप, दीप आहद से पूिग
अचानग करें।

 पूिग के दौरगन दरु्गा यंि कग प्रयोर् आपके जलए लगभकगरी सगहबत
िो सकतग िै।

 अब दरु्गा चगलीसग कग पगठ शुरू करें।
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श्री दुर्गा चगलीसग

नर्ो नर्ो दरु्े सुख करनी। नर्ो नर्ो दरु्े दुुः ख िरनी॥

हनरंकगर िै ज्योहत तमु्हगरी। हतहं लोक फैली उजियगरी॥

शजश ललगट र्ुख र्िगहवशगलग। नेि लगल भृकुहट हवकरगलग॥

रूप र्गतु को अजधक सुिगवे। दरश करत िन अहत सुख पगवे॥

तुर् संसगर शहि लै कीनग। पगलन िेतु अन्न-धन दीनग॥

अन्नपूिगा हुई िर् पगलग। तुर् िी आहद सुन्दरी बगलग॥

प्रलयकगल सब नगशन िगरी। तुर् र्ौरी जशवशंकर प्यगरी॥

जशव योर्ी तुम्हरे र्ुि र्गवें। ब्रह्मग-हवष्णु तमु्हें हनत ध्यगवें॥

रूप सरस्वती को तुर् धगरग। दे सुबुहि ऋहष र्ुहनन उबगरग॥

धरयो रूप नरजसंि को अम्बग। परर्ट भई फगड़कर खम्बग॥

रक्षग करर प्रह्लगद बचगयो। हिरण्यगक्ष को स्वर्ा पठगयो॥

लक्ष्मी रूप धरो िर् र्गिी।ं श्री नगरगयि अंर् सर्गिी॥ं

|| चौपगई ||

IN
ST

APDF.I
N



ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ
ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

क्षीरजसन्धु र्ें करत हवलगसग। दयगजसन्धु दीिै र्न आसग॥

हिंर्लगि र्ें तुम्ही ं भवगनी। र्हिर्ग अहर्त न िगत बखगनी॥

र्गतंर्ी अरु धूर्गवहत र्गतग। भुवनेश्वरी बर्लग सुख दगतग॥

श्री भैरव तगरग िर् तगररिी। जछन्न भगल भव दुुः ख हनवगररिी॥

केिरर वगिन सोि भवगनी। लगंर्ुर वीर चलत अर्वगनी॥

कर र्ें खप्पर खड्ग हवरगिै। िगको देख कगल डर भगिै॥

सोिै अस्त्र और हिशूलग। िगते उठत शिु हिय शूलग॥

नर्रकोट र्ें तुम्ही ं हवरगित। हतहंुलोक र्ें डंकग बगित॥

शंुभ हनशंुभ दगनव तुर् र्गरे। रिबीि शंखन संिगरे॥

र्हिषगसुर नृप अहत अजभर्गनी। िेहि अघ भगर र्िी अकुलगनी॥

रूप करगल कगजलकग धगरग। सेन सहित तुर् हतहि संिगरग॥

परी र्गढ़ संतन पर िब िब। भई सिगय र्गतु तुर् तब तब॥

अर्रपुरी अरु बगसव लोकग। तब र्हिर्ग सब रिें अशोकग॥

ज्वगलग र्ें िै ज्योहत तुम्हगरी। तुम्हें सदग पूिें नर-नगरी॥

प्रेर् भहि से िो यश र्गवें। दुुः ख दगररद्र हनकट नहिं आवें॥
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ध्यगवे तुम्हें िो नर र्न लगई। िन्म-र्रि तगकौ छुहट िगई॥

िोर्ी सुर र्ुहन कित पुकगरी। योर् न िो हबन शहि तुम्हगरी॥

शंकर आचगरि तप कीनो। कगर् अरु क्रोध िीहत सब लीनो॥

हनजशहदन ध्यगन धरो शंकर को। कगहु कगल नहिं सुहर्रो तुर्को॥

शहि रूप कग र्रर् न पगयो। शहि र्ई तब र्न पजछतगयो॥

शरिगर्त हुई कीहता बखगनी। िय िय िय िर्दम्ब भवगनी॥

भई प्रसन्न आहद िर्दम्बग। दई शहि नहिं कीन हवलम्बग॥

र्ोको र्गतु कष्ट अहत घेरो। तुर् हबन कौन िरै दुुः ख र्ेरो॥

आशग तृष्णग हनपट सतगवें। ररपू र्ुरख र्ौिी डरपगवे॥

शिु नगश कीिै र्िगरगनी। सुहर्रौ ं इकजचत तुम्हें भवगनी॥

करो कृपग िे र्गतु दयगलग। ऋहि-जसहि दै करहु हनिगलग।

िब लहर् जिऊं दयग फल पगऊं । तुम्हरो यश र्ैं सदग सुनगऊं ॥

दरु्गा चगलीसग िो कोई र्गवै। सब सुख भोर् परर्पद पगवै॥

देवीदगस शरि हनि िगनी। करहु कृपग िर्दम्ब भवगनी॥

॥ इहत श्री दरु्गा चगलीसग सम्पिूा ॥
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श्री दुर्गा चगलीसग हिन्दी वाुिगद सहि 

नर्ो नर्ो दरु्े सुख करनी। नर्ो नर्ो दरु्े दुुः ख िरनी॥

|| चौपगई ||

अथा: सुख प्रदगन करने वगली र्गं दरु्गा को र्ेरग नर्स्कगर िै। दखु िरने
वगली र्गं श्री अम्बग को र्ेरग नर्स्कगर िै।

हनरंकगर िै ज्योहत तमु्हगरी। हतहं लोक फैली उजियगरी॥

अथा: आपकी ज्योहत कग प्रकगश असीर् िै, जिसकग तीनों लोको (पृथ्वी,
आकगश, पगतगल) र्ें प्रकगश फैल रिग िै।

शजश ललगट र्ुख र्िगहवशगलग। नेि लगल भृकुटी हवकरगलग॥

अथा: आपकग र्स्तक चन्द्रर्ग के सर्गन और र्ुख अहत हवशगल िै। नेि
रहिर् एवं भृकुहटयगं हवकरगल रूप वगली िैं।

रूप र्गतु को अजधक सुिगवे। दरश करत िन अहत सुख पगवे॥

अथा: र्गं दरु्गा कग यि रूप अत्यजधक सुिगवनग िै। इसकग दशान करने से
भििनों को परर् सुख हर्लतग िै।
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तुर् संसगर शहि लय कीनग। पगलन िेतु अन्न धन दीनग॥

अथा: संसगर के सभी शहियों को आपने अपने र्ें सरे्टग हुआ िै। िर्त
के पगलन िेतु अन्न और धन प्रदगन हकयग िै।

अन्नपूिगा हुई िर् पगलग। तुर् िी आहद सुन्दरी बगलग॥

अथा: अन्नपूिगा कग रूप धगरि कर आप िी िर्त पगलन करती िैं और
आहद सुन्दरी बगलग के रूप र्ें भी आप िी िैं।

प्रलयकगल सब नगशन िगरी। तुर् र्ौरी जशवशंकर प्यगरी॥

अथा: प्रलयकगल र्ें आप िी हवश्व कग नगश करती िैं। भर्वगन शंकर
की हप्रयग र्ौरी-पगवाती भी आप िी िैं।

जशव योर्ी तुम्हरे र्ुि र्गवें। ब्रह्मग हवष्णु तमु्हें हनत ध्यगवें॥

अथा: जशव व सभी योर्ी आपकग र्ुिर्गन करते िैं। ब्रह्मग-हवष्णु सहित
सभी देवतग हनत्य आपकग ध्यगन करते िैं।
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रूप सरस्वती को तुर् धगरग। दे सुबुहि ऋहष र्ुहनन उबगरग॥

अथा: आपने िी र्गं सरस्वती कग रूप धगरि कर ऋहष-रु्हनयों को सद्बहुि
प्रदगन की और उनकग उिगर हकयग।

धरग रूप नरजसंि को अम्बग। प्रकट हुई फगड़कर खम्बग॥

अथा: िे अमे्ब र्गतग! आप िी ने श्री नरजसंि कग रूप धगरि हकयग थग
और खमे्ब को चीरकर प्रकट हुई थी।ं

रक्षग करर प्रिलगद बचगयो। हिरिगकुश को स्वर्ा पठगयो॥

अथा: आपने भि प्रिलगद की रक्षग करके हिरण्यकश्यप को स्वर्ा प्रदगन
हकयग, क्ोहकं वि आपके िगथों र्गरग र्यग।

लक्ष्मी रूप धरो िर् र्गिी।ं श्री नगरगयि अंर् सर्गिी॥ं

अथा: लक्ष्मीिी कग रूप धगरि कर आप िी क्षीरसगर्र र्ें श्री नगरगयि के
सगथ शेषशय्यग पर हवरगिर्गन िैं।
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क्षीरजसन्धु र्ें करत हवलगसग। दयगजसन्धु दीिै र्न आसग॥

अथा: क्षीरसगर्र र्ें भर्वगन हवष्णु के सगथ हवरगिर्गन िे दयगजसन्धु देवी!
आप र्ेरे र्न की आशगओं को पूिा करें।

हिंर्लगि र्ें तुम्ही ं भवगनी। र्हिर्ग अहर्त न िगत बखगनी॥

अथा: हिंर्लगि की देवी भवगनी के रूप र्ें आप िी प्रजसि िैं। आपकी
र्हिर्ग कग बखगन निी ं हकयग िग सकतग िै।

र्गतंर्ी धूर्गवहत र्गतग। भुवनेश्वरर बर्लग सुखदगतग॥

अथा: र्गतंर्ी देवी और धूर्गवगती भी आप िी िैं भुवनेश्वरी और
बर्लगर्ुखी देवी के रूप र्ें भी सुख की दगतग आप िी िैं।

श्री भैरव तगरग िर् तगररजि। जछन्न भगल भव दखु हनवगररजि॥

अथा: श्री भैरवी और तगरगदेवी के रूप र्ें आप िर्त उिगरक िैं।
जछन्नर्स्तग के रूप र्ें आप भवसगर्र के कष्ट दरू करती िैं।
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केिरर वगिन सोि भवगनी। लगंर्ुर वीर चलत अर्वगनी॥

अथा: वगिन के रूप र्ें जसंि पर सवगर िे भवगनी! लगंर्ुर (िनुर्गन िी)
िैसे वीर आपकी अर्वगनी करते िैं।

कर र्ें खप्पर खड्ग हवरगिे। िगको देख कगल डर भगिे॥

अथा: आपके िगथों र्ें िब कगलरूपी खप्पर व खड्ग िोतग िै तो उसे
देखकर कगल भी भयग्रस्त िो िगतग िै।

सोिे अस्त्र और हिशूलग। िगते उठत शिु हिय शूलग॥

अथा: िगथों र्ें र्िगशहिशगली अस्त्र-शस्त्र और हिशूल उठगए हुए आपके
रूप को देख शिु के हृदय र्ें शूल उठने लर्ते िै।

नर्रकोट र्ें तुम्ही ं हवरगित। हतहं लोक र्ें डंकग बगित॥

अथा: नर्रकोट वगली देवी के रूप र्ें आप िी हवरगिर्गन िैं। तीनों
लोकों र्ें आपके नगर् कग डंकग बितग िै।

IN
ST

APDF.I
N



ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ
ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

शुम्भ हनशुम्भ दगनव तुर् र्गरे। रिबीि शंखन संिगरे॥

अथा: िे र्ग!ं आपने शुम्भ और हनशुम्भ िैसे रगक्षसों कग संिगर हकयग व
रिबीि (शुम्भ-हनशुम्भ की सेनग कग एक रगक्षस जिसे यि वरदगन प्रगप्त
थग की उसके रि की एक बूं द िर्ीन पर हर्रने से सैंकड़ों रगक्षस पैदग
िो िगएंर्े) तथग शंख रगक्षस कग भी वध हकयग।

र्हिषगसुर नृप अहत अजभर्गनी। िेहि अघ भगर र्िी अकुलगनी॥

अथा: अहत अजभर्गनी दैत्यरगि र्हिषगसुर के पगपों के भगर से िब धरती
व्यगकुल िो उठी।

रूप करगल कगजलकग धगरग। सेन सहित तुर् हतहि संिगरग॥

अथा: तब कगली कग हवकरगल रूप धगरि कर आपने उस पगपी कग सेनग
सहित सवानगश कर हदयग।

परी र्गढ़ सन्तन पर िब िब। भई सिगय र्गतु तुर् तब तब॥

अथा: िे र्गतग! संतिनों पर िब-िब हवपदगएं आईं तब-तब आपने
अपने भिों की सिगयतग की िै।

अर्रपुरी अरु बगसव लोकग। तव र्हिर्ग सब रिें अशोकग॥

अथा: िे र्गतग! िब तक ये अर्रपुरी और सब लोक हवधर्गन िैं तब
आपकी र्हिर्ग से सब शोकरहित रिेंर्े।
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ज्वगलग र्ें िै ज्योहत तुम्हगरी। तुम्हें सदग पूिें नर नगरी॥

अथा: िे र्ग!ं श्री ज्वगलगिी र्ें भी आप िी की ज्योहत िल रिी िै। नर-
नगरी सदग आपकी पुिग करते िैं।

प्रेर् भहि से िो यश र्गवे। दखु दगररद्र हनकट नहिं आवे॥

अथा: प्रेर्, श्रिग व भहि सेिों व्यहि आपकग र्ुिर्गन करतग िै, दखु
व दररद्रतग उसके निदीक निी ं आते।

ध्यगवे तुम्हें िो नर र्न लगई। िन्म-र्रि तगको छूहट िगई॥

अथा: िो प्रगिी हनष्ठगपूवाक आपकग ध्यगन करतग िै वि िन्म-र्रि के
बन्धन से हनजित िी र्ुि िो िगतग िै।

िोर्ी सुर र्ुहन क़ित पुकगरी। योर् न िो हबन शहि तुम्हगरी॥

अथा: योर्ी, सगध,ु देवतग और र्ुहनिन पुकगर-पुकगरकर किते िैं की
आपकी शहि के हबनग योर् भी संभव निी ं िै।

शंकर आचगरि तप कीनो। कगर् अरु क्रोध िीहत सब लीनो॥

अथा: शंकरगचगयािी ने आचगरि नगर्क तप करके कगर्, क्रोध, र्द,
लोभ आहद सबको िीत जलयग।
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हनजशहदन ध्यगन धरो शंकर को। कगहु कगल नहिं सुहर्रो तुर्को॥

अथा: उन्होने हनत्य िी शंकर भर्वगन कग ध्यगन हकयग, लेहकन आपकग
स्मरि कभी निी ं हकयग।

शहि रूप को र्रर् न पगयो। शहि र्ई तब र्न पछतगयो॥

अथा: आपकी शहि कग र्र्ा (भेद) वे निी ं िगन पगए। िब उनकी
शहि जछन र्ई, तब वे र्न-िी-र्न पछतगने लर्े।

शरिगर्त हुई कीहता बखगनी। िय िय िय िर्दम्ब भवगनी॥

अथा: आपकी शरि आकगर उनिोनंे आपकी कीहता कग र्ुिर्गन करके
िय िय िय िर्दम्बग भवगनी कग उच्चगरि हकयग।

भई प्रसन्न आहद िर्दम्बग। दई शहि नहिं कीन हवलम्बग॥

अथा: िे आहद िर्दम्बगिी! तब आपने प्रसन्न िोकर उनकी शहि उन्हें
लौटगने र्ें हवलम्ब निी ं हकयग।

र्ोको र्गतु कष्ट अहत घेरो। तुर् हबन कौन िरै दखु र्ेरो॥

अथा: िे र्गतग! र्ुझे चगरों ओर से अनेक कष्टों ने घेर रखग िै। आपके
अहतररि इन दखुों को कौन िर सकेर्ग?

आशग तृष्णग हनपट सतगवें। र्ोि र्दगहदक सब हवनशगवें॥

अथा: िे र्गतग! आशग और तृष्णग र्ुझे हनरन्तर सतगती रिती िैं। र्ोि,
अिंकगर, कगर्, क्रोध, ईर्ष्गा भी दखुी करते िैं।
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शिु नगश कीिै र्िगरगनी। सुहर्रौ ं इकजचत तुम्हें भवगनी॥

अथा: िे भवगनी! र्ैं एकजचत िोकर आपकग स्मरि करतग हाँ। आप र्ेरे
शिुओं कग नगश कीजिए।

करो कृपग िे र्गतु दयगलग। ऋहि जसहि दे करहु हनिगलग॥

अथा: िे दयग बरसगने वगली अमे्ब र्गं! र्ुझ पर कृपग दृहष्ट कीजिए और
ऋहि-जसहि आहद प्रदगन कर र्ुझे हनिगल कीजिए।

िब लहर् जिऊाँ दयग फल पगऊाँ । तुम्हरो यश र्ैं सदग सुनगऊाँ ॥

अथा: िे र्गतग! िब तक र्ैं िीहवत रहाँ सदग आपकी दयग दृहष्ट बनी रिे
और आपकी यशर्गथग (र्हिर्ग विान) र्ैं सबको सुनगतग रहाँ।

दरु्गा चगलीसग िो हनत र्गवै। सब सुख भोर् परर् पद पगवै॥

अथा: िो भी भि प्रेर् व श्रिग से दरु्गा चगलीसग कग पगठ करेर्ग, सब
सुखों को भोर्तग हुआ परर्पद को प्रगप्त िोर्ग।
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देहवदगस शरि हनि िगनी। करहु कृपग िर्दम्ब भवगनी॥

अथा: िे िर्दर्बग! िे भवगनी! ‘देहवदगस’ को अपनी शरि र्ें िगनकर
उस पर कृपग कीजिए।

॥ इहत श्री दरु्गा चगलीसग सम्पूिा ॥

अथा: यिगाँ दरु्गा चगलीसग सम्पूिा हुई।IN
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श्री दुर्गा मग ग जी की आर ी  

िय अम्बे र्ौरी र्ैयग िय रं्र्ल र्ूहता ।
तुर्को हनजशहदन ध्यगवत िरर ब्रह्मग जशव री ॥ टेक ॥
र्गंर् जसंदरू हबरगित टीको र्ृर्र्द को ।
उज्ज्वल से दोउ ननैग चंद्रबदन नीको ॥ िय ॥
कनक सर्गन कलेवर रिगम्बर रगिै।
रिपुष्प र्ल र्गलग कंठन पर सगिै ॥ िय ॥
केिरर वगिन रगित खड्ग खप्परधगरी ।
सुर-नर र्ुहनिन सेवत हतनके दुुः खिगरी ॥ िय ॥
कगनन कुण्डल शोजभत नगसगग्रे र्ोती ।
कोहटक चंद्र हदवगकर रगित सर्ज्योहत ॥ िय ॥
शुम्भ हनशमु्भ हबडगरे र्हिषगसुर घगती ।
धूम्र हवलोचन ननैग हनजशहदन र्दर्गती ॥ िय ॥
चौसंठ योहर्हन रं्र्ल र्गवैं नृत्य करत भैरू।
बगित तगल र्ृदंर्ग अरू बगित डर्रू ॥ िय ॥
भुिग चगर अहत शोजभत खड्ग खप्परधगरी।
र्नवगंजछत फल पगवत सवेत नर नगरी ॥ िय ॥
कंचन थगल हवरगित अर्र कपूर बगती ।
श्री र्गलकेतु र्ें रगित कोहट रतन ज्योहत ॥ िय ॥
श्री अम्बेिी की आरती िो कोई नर र्गवै ।
कित जशवगनंद स्वगर्ी सुख-सम्पहि पगवै ॥ िय ॥
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